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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВТОРОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

«КРОХА» 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ 

п/п 

Виды игр - занятий Количество 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Игра – занятие на развитие движений 2 

2. 

 

Речевое развитие 

 

Игра – занятие на расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

3. Социально – 

коммуникативное развитие 

Игра – занятия с дидактическим 

материалом 

2 

4. Познавательное развитие 

5. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальное игра – занятие 2 

Игра – занятие со строительным 

материалом 

1 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

6. Физическое развитие 

 

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

7. Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

8. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

9. Итого:  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1  

«ЯГОДКА» 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 2 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 

3. Познавательное развитие 

 

Ознакомление с социальным миром  1 

Ознакомление с миром природы 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1  

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1 

«ЛАДУШКИ» 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 

3. Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром  1 

Ознакомление с миром природы 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  10 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

/обучение детей ПДД  

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  11 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 2 

«КУЗНЕЧИКИ» 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 

3. Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром  1 

Ознакомление с миром природы 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  10 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

/обучение детей ПДД  

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 1 

«РАДУГА» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 

3. Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром  1 

Ознакомление с миром природы 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  10 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

/обучение детей ПДД  

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  11 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 2 

«ТЕРЕМОК» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 

3. Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром  1 

Ознакомление с миром природы 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  10 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

обучение детей ПДД 

 11 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 1 

«ПОЧЕМУЧКИ» 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 3 

3. Познавательное развитие Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром  

1 

Ознакомление с миром природы 1 

ФЭМП 1 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Приобщение к искусству 1 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Физическое развитие 

 

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  14 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

/обучение детей ПДД  

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  15 

 

 

 

 

  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 1 

«ЗВЕЗДОЧКА» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент Количество 



п/п (обязательная 60%) периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 

3. Познавательное развитие Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром  

1 

Ознакомление с миром природы 1 

ФЭМП 2 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Приобщение детей к искусству 1 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  14 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение/обучени

е детей ПДД 

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  15 

  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 2 

«УЛЫБКА» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ 

п/п 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

(обязательная 60%) 

Количество 

периодов 

Образовательные области Базовый вид деятельности  

1. Физическое развитие Физическая культура 3 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 

3. Познавательное развитие Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром  

1 



Ознакомление с миром природы 1 

ФЭМП 2 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

Приобщение детей к искусству 1 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. 

 

Интеграция 5 

образовательных областей 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

6. Интеграция 5 

образовательных областей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

7. Интеграция 5 

образовательных областей  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

8. Итого:  14 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

9. Петербурговедение / 

/обучение детей ПДД 

 1 раз в 2 

недели 

10. ИТОГО:  1 

11. ВСЕГО:  15 

 


		2024-08-29T15:50:49+0300
	Рачковская Ольга Алексеевна




